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I[IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO s 0OecreueH s OCCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM
nutagreM (06e/1 + MO IHUK) 00yJaroIUXCsl ¢ OTPaHHYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMU
37J0pOBBS, JETeH - MHBAIMIOB Bo3pacTHOH rpymmsl 12-18 zer MOY

2026r.




10-Ti THEeBHOE MEHIO /1Jisl 00ecnieyeHUusl ropsiuuM nuranueM (ooeabr+nonaunku) OB3 o0yuyawimmxcst BO3pacTHON TPynibl
12-18 ger MOY

1 nenn
IInmeBbie BemecTsa Jueprern- Ne
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01a 1?(/)[;:1;2:4 u:::l;il:b peuen- [?eﬁl:)g]}:;;
beaxku, r | Kupsl, r Yme:onm, KKaJ ’ Type!

Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBEXHil, IOMUJIOP CBEXKHI, TTK No
KaIlyCcTa KBallleHas, OTypel] COJICHbIN, TOMUIO0P 100 2,2 0,7 12,8 62,0 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) B
[x u3 cBexei kamycTsl ¢ KapTodenem 250 19 5,0 9,3 94,3 88 2011
dpuKaIeIbKU U3 MITHIBI C COYCOM 100/30 17.8 14,2 8,9 2127 297/593 | 2011/2004
Kamma Bsi3kas rpeuneBas 180 7,3 5,8 334 213.8 302 2004
KomrioT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e0 nexkaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 940 35,1 26,3 131,2 880,4

IMoaagnuk

Coxk ppykTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI0n0oKu TIeyeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a neHn: 36,8 27,1 188,1 1125,2

2 JeHb

IIpuem nuum, HauMeHoBaHue /11012 Macca IInmeBbie BemecTBa JHeprerTu- Ne CoopHuk




MOpIUN VIneBont yeckas peuen- | peuentyp
beaku, r | Kupsl, r r ’ HeHHOCTh, TypbI
KKAaJI
Ooen
OBo1y 1o ce30HY (Orypelr CBeXXHM, TOMUJIOP CBEXKHM,
. TTK Ne
KaIycTa KBallleHasi, Orypel COJICHbIN, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) B
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpymoi (puc) 250 1,9 2,8 13,1 97,5 101 2011
Kotnera py0OneHas u3 nTHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
MakapoHHBIE U3/IeTUsI OTBapHbBIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii yepHbIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e0 nexkaeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 910 31,2 31,3 104,3 819,8
IHoaauuk
Konaurepckue uznenus (nedexsbe, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cBEXKUE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 365 4.6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a nenn: 35,8 36,7 164,8 11279
3 nenp
JHepreTu-
Macca TMumesrie pemecrsa yeckasi Ne CoopHuk
IIpueM numm, HaMMeHOBaHHe 0JII01a peuen-
nopuuu YriaeBoapbl, IEeHHOCTD, peuentyp
beaku, r | Kupsbl, 1 r KA TypHI

Ooen




OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeXHii, MOMU0P CBEXKHI, TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHUI0D 100 2,2 0,7 12,8 62,0 193 4'5
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) R
Cyn u3 oBoiei 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera ppioHHas 100 14,4 14,2 10,9 184,4 234 2011
Kaprodensnoe mope 180 4.7 4.7 47,3 2374 128 2011
KoMmImoT u3 cBeXuxX 110108 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e0 nexkaeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 910 28,9 24,2 145,2 851,4
IHoaauuk
OpyKTHI cBEXKUE (070KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppykTOBBII 200 11 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a genb: 30,6 25,0 178,9 1003,2
4 neHb
IIumeskle BemecTrsa Juepreru- Ne
Macca yecKas CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01A peuen-
NopuuHu YrieBoabl, EHHOCTh, TVDLL peuentyp
beaxkn, r | Kupsl, r r o yp
Ooen
OBoru 1o ce30HYy (Oryper CBEXHi, TOMUJIOP CBEXKHIH,
o TTK Ne

KalycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMUA0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) R
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKaPOHHBIMU U3ICTHSIMH 250 2,9 2,8 20,1 1175 103 2011
I110B U3 ITHIIBI 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291 2011




Kommot u3 cMecu cyxopykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71eb nexkaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
IMoaagnuk
byrepbpon ¢ Mmaciom 30/10 2,3 75 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEKHE (S010KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 360 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a nenn: 36,1 40,6 170,0 1105,6
5 nennb
IInmeBbie BemecTBa Inepreru- Ne
Macca yecKas CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01Aa peuen-
nopuuu YriaeBoabl, IIEHHOCTD, TVDBI peuenryp
bBeakn, r | Kupsl, r r KK YP
Ooen
OBo11u 1o ce30Hy (OTypell CBeXHil, MOMUAOP CBEKUH,
o TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBAapHas) e
Cyn kapTodenbHBIH C TOPOXOM 250 58 55 19,0 1473 102 2011
[Ttuna Tymenas B coyce ¢ OBOIIaAMH 230 14,8 26,0 16,6 378,4 292 2011
Kowmmot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 860 27,4 32,4 100,7 822.1

IMoaagnuk




DpyKTHI CBEKHE (S010KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIN 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a neHn: 29,1 33,2 134,4 973,9
6 neHn
IInmeBblie BemecTBa Ineprern- Ne
Macca yeckast CoopHuKk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1101a ODLIH v CHHOCTE peuen- eIeIIT
Pt Beaku, r | Kupbl, r TICBO/ILL, " ’ TYpBI petentyp
r KKaJI
Ooen
Ogol1y 10 ce30HY (Oryperl CBeKHUil, MOMUOP CBEXKHIA,
. TTK Ne
KaIycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Bopin ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
TedTenu c coycom 2-BapuaHT KypHHbIE 100/30 10,4 22,0 15,9 281.3 462/593 2004
Kamia nmrennyunas Bsi3kast 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e0 nexkaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 940 24,4 34,2 112,4 826,3
IMoaagnuk

Konaurepckue uznenus (edeHbe, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cCBEXKUE (I070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 365 45 54 62,8 306,9
Bcero 3a nenn: 28,9 39,6 175,2 1133,2




7 neHb

ITumeBbie BelecTsa JnepreTu- Ne
IIpueM nuum, HauMeHoBaHue 0J1I0aa Macca aeckast e (-‘,l'l- Coopunx
P i 8 HOpUMHU | Fenku, r | Kupbl, r Yraesonet, IeHHOCTD, pen peuenrtyp
’ ’ r KKaJI Typel
Ooen
OBory 1o ce30Hy (Oryper CBEXHii, TOMUIOP CBEXKHIH,
. TTK Ne
KaIycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn u3 oBouieit 250 19 3,8 111 85,4 99 2011
Kotnera pyOsienast u3 nTuibt 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHBIE U3/IeTUsI OTBapHbBIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMmmor u3 cBexux miogos 200 0,2 0,2 271 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbINA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 910 31,1 32,4 119,2 875,8
IMoaagnuk
Kongurepckue uznenus (nedeHse, Badin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpyKTHI cCBEeXHE (I07T0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MOITOKOM 200 1,7 19 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npuem nuimm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a 1enb: 37,2 39,7 182,0 12104
8 nennb
Macca JHepreTu- Ne CoopHuk
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue /11012 IInmeBbie BemecTBa
NOpUHHU yecKas penen- | pementyp




Bexn, r | JKupb, r YriaeBoapl, EHHOCTh, TYpbI
r KKaJ
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeXHil, IOMUJIOP CBEXKHI,
. TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) R
Cyn kapTodeabHbIi ¢ MAKaAPOHHBIMU WU3ICITUSIMH 250 29 2,8 20,1 1175 103 2011
[110B W3 OTULIBEL 230 235 29,1 42,0 437,2 492 2004
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X71e0 nexkaeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
IHoaauuk
OpyKThI cBEXKUE (070KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppykTOBBII 200 11 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a nenn: 34,8 33,5 164,3 1016,8
9 neHnL
IInmeBbie BemecTrsa Juepreru- Ne
Macca yecKast Coopuuk
IIpuem numm, HaMMeHoBaHue 0J1I01a peuen-
nmopuuun YI‘JIeBOJIbI, IHEHHOCTDb, TVDEI peuenrtyp
Bbeakn, r | Kupsl, r r KKaT YP
Ooen
OBoru 1o ce30Hy (Orypelr CBEXKHM, TOMUJIOP CBEXKHM,
o TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUA0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) R
[ITu 13 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011




TedTenu c coycom 2-BapuaHT KypUHBIC 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpeuneBast 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii yepHsIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xi1e0 MEKIEeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 940 26,2 33,7 106,5 816,2
IMoaagnuk
BytepbOpos ¢ maciiom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpyKThI cBEXKUE (070KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuem nuimm: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenn: 29,8 446 152,9 1 090,0
10 nenn
JHepreTu- .
Tp——————— O Joecan | gy, | Coopmme
beaku, r | JKupsbl, r rne:onm, KKaT ’ Typbl
Oben
OBoru 1o ce30Hy (Oryperl CBEXHii, TOMUJIOP CBEXKHI,
KalycTa KBallleHasi, Orypel COJICHbIH, TOMUA0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 f 2T I:,f i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) B
Cyn xapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5,8 5,5 15,2 1473 102 2011
OpukaneabKu PHIOHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 175,5 239/593 | 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBoamu 180 7.8 8,3 48,2 261.0 512 2004
KoMmor u3 cBexux 110408 200 0,2 0,2 271 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92,0 TTK Ne 6




Xi1e0 MeKIeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM muimm: 940 35,0 29,1 1419 878.,8
IMoaagnuk
S1010KM 1eYeHbIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM muim: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a neub: 35,9 29,7 194,5 1100,2
HUTOT'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 305,5 309,0 1222,6 8 500,8
CpenHee 3HaUYeHNE 32 IEPUOJ 30,6 30,9 122,3 850,1

COOpHUK perenTtyp Ha IPOAYKIIHIO JUIsl 00yJarouxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexacausx / [lox pex. M.I1. MorwmisHoro u B.A.

Tyrenbsana. - M.:JleJIu miroc, 2011. - 544c.

COopHUK perenTyp 1 KyJIMHAPHBIX U3AEIUN A NpenpUusITUii 00LIeCTBEHHOI0 MUTaHUs pHU 0011eo0pa3zoBaTenbHbIX mkonax / [log pex.

B.T. Jlanmmuoit. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

TabauIpl XMMHUYECKOT0 COCTaBa ¥ KAJTOPUMHOCTH pOCCUMCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,

Tyrenssn B.A.




